YOGA

Stage été
2 au 7 aolit 2026

Avec |'association etre-yoga. COI?Q“ o
a I"écolieu : O Saveur de |'Ingtant 71’)» 7N




, Une OASIS ou retrouver
- ¢ 7 . .
O Saveur -‘}ﬂ!’]nﬁt&"t i, . |'Essentiel et faire une pause en
it e N conscience & en nature.
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Un domaine au cceur de la campagne,
des batiments écologiques rénovés avec soin pour accompagner
nos pratiques.

Dans cet ilot tranquille, propice au partage,
a I'expression et au ressourcement, ou vivent en famille et en
harmonie les minéraux, les végétaux, les animaux et les humains,
ou chaque pierre a été posée dans une intention particuliere,
ou |'esprit qui impregne le lieu est celui de I"écologie intérieure
et du respect de I'environnement, chacun est invité a porter une
attention respectueuse et bienveillante a ce/ceux qui I'entourent
et a prendre soin de I'espace qui lui est confié.
ey
es repas bio-végétariens, préparés s
sur place avec des produits locaux et M

les allergies et intolérances.

Co-voiturage possible depuis Dijon

www.ecolieu.osaveurdelinstant.fr

2 pratiques guidées quotidiennes :
1 pratique matinale et une pratique en
fin de journée

Des temps d’étude et d'expérience

pour découvrir notre énergié de vie et apprendre
a la cultiver au service de notre santé physique,
mentale et relationnelle.

Et des moments surprises !

Vous pourrez également, pendant les temps libres,
profiter du magnifique site arboré de 7 hectares et
des atouts du lieu :

piscine naturelle, hammam, massage*

*les massages sont a réserver et a régler directement a la
praticienne, voir conditions sur le site :
www.ecolieu.osaveurdelinstant.fr

Le stage est prévu pour un groupe de 12 participants*
maximum.

*sans limitation fonctionnelle sévére

Le succés du Yoga ne réside pas dans la capacité des postures
mais dans la facon dont il change positivement notre facon
de vivre notre vie et nos relations.

TKV Desikachar




